
FrappéFrappé
café caramelcafé caramel

Ingrédients :
•	 1 bouteille de Fortimel protein  

moka ou caramel 200ml 
•	 1 tasse d’expresso 
•	 1 cuillère à soupe de sauce au 

caramel 

•	 10gr de sucre ou 1 cuillère à soupe 
de sirop de caramel (facultatif)

•	 6 glaçons 
•	 20gr de chantilly 

Préparation :
•	 Commencer par placer les glaçons dans 

le fond du bol du blender 

•	 Puis ajouter successivement : la tasse 
d’expresso bien refroidi puis le Fortimel 
Protein. Si vous choisissez d’utiliser le 
Fortimel Protein moka, vous pouvez ajouter 
le sirop de caramel 

•	 Programmer le Blender sur puissance 
maximal et mixer pendant une dizaine de 
secondes 

•	 Verser le tout dans un grand verre et 
ajouter la chantilly au-dessus de la 
préparation 

•	 Ajouter une belle spirale de sauce au 
caramel sur le tout 

Pour 2 verres

préparation : 5 min


